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शकु्लाफााँटा नगरपाललका 

 

स्थानीय राजपत्र 

खण्डः ८     संखयाः ८   लिल ः २०८१/०९/०७ 

 

भाग – २ 

शकु्लाफााँटा नगरपाललका 
 

शकु्लाफााँटा नगरपाललका नगर प्रिखु साँग जेष्ठ नागररक काययक्रि संचालन लनरे्दशशका, 
२०८१ 

काययपाललकाबाट स्वीकृ  लिल ः २०८१/०९/०४ 

प्रस् ावनाः 

  शकु्लाफााँटा नगरपाललका लभत्र स्वास््य सेवा बाट कुनै पलन र्दीर्यरोगी जनुसकैु उिेरका र ७० (सत्तरी 
बर्य) उिेर परुा गरेका ज्येष्ठ नागररकलाई र्रिै स्वास््य सेवाको पहुाँच परु् याई ज्येष्ठ नागररक हरुको 
जीवनलाई सखुी र खसुी सहह   नाव िकु्त बनाउने  था थप उपचारको आवश्यक ा रे्दशखएका ज्येष्ठ 
नागररक हरुलाई सलुबधा सम्पन्न सेवा केन्द्रिा प्ररे्ण गने र लनयलि  फाँ लोअप का लालग सम्बशन्द्ध  
स्वास््य संस्थािा परािशय  था राय प्रर्दान गने काययलाई थप व्यवशस्थ , पारर्दशी  था प्रभावकारी बनाउरै्द 
(िेरो स्वास््य िेरो शजम्िेबारी) भने्न कुरालाई हरेक नागररकको बझुाईिा स्पष्टा ल्याउनको लागी नगरप्रिखु 
साँग ज्येष्ठ नागररक काययक्रि संचालन लनरे्दशशका २०८१ शकु्लाफााँटा नगरपाललकाको प्रशासकीय 
काययहवलध (लनयलि  गनय) ऐन ऐन,२०७४ को र्दफा ४ को अलधकार प्रयोग गरी यो काययलबलध लागू 
गररएको छ। 

१.संशिप्त नाि र प्रारम्भः- 

(क) यो लनरे्दशशकाको नाि “नगर प्रिखु साँग ज्येष्ठ नागररक काययक्रि संचालन लनरे्दशशका, २०८१” रहन े
छ। 

(ख) यो लनरे्दशशका शकु्लाफााँटा नगरपाललका, नगरकाययपाललका बाट स्वीकृ  भएको लि ी बाट लाग ुहनुे 
छ। 

२.पररभार्ाः- हवर्य वा प्रसंगले अको अथय नलागेिा यस लनरे्दशशकािा, 
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(क) “लनरे्दशशका” भन्नाले शकु्लाफााँटा नगरपाललकाबाट प्रर्दान गररने नगरप्रिखु साँग ज्येष्ठ नागररक   
काययक्रि संचालन लनरे्दशशका, २०८१ लाई सम्झन ुपर्दयछ। 

(ख)  “ज्येष्ठ|  नागररक”  भन्नाले ७० बर्य उिेर परुा गरेका नेपाली नागररकलाई सम्झन ुपर्दयछ। 

(ख) “दर्दर्यरोगी” भन्नाले जनुसकैु उिेर सिहु भए पलन लािो सिय और्धी सेवन गरेको   नागररक सम्झन ु
पर्दयछ। 

(ग) “सरकारी स्वास््य संस्था” सरकारी स्वास््य संस्था भन्नाले शकु्लाफााँटा नगरपाललका लभत्र संचालल  
सरकारी स्वास््य संस्थालाई सम्झन ुपर्दयछ। 

(र्) “स्वास््यकिी”  भन्नाले प्रचलल  काननु बिोशजि स्वास््यकलियको रुपिा संबशन्द्ध  पररर्र्दिा र्द ाय भई 
सरकारी स्वास््य संस्थािा काययर  रहह  ोके बिोशजिको  ाललि प्राप्त ब्यक्तीलाई सम्झन ुपर्दयछ। 

(ङ) “स्वास््य सेबा ” भन्नाले ज्येष्ठ नागररक हरुलाई  ाललि प्राप्त स्वास््यकलियहरु द् वारा प्रर्दान गररने 
प्रवधयनात्िक, प्रल कारात्िक  था उपचारात्िक स्वास््य सेवा सम्झन ुपर्दयछ। 

(च) “ सेवा प्रर्दायक” भन्नाले जेष्ठ नागररकहरुलाई स्वास््य सेवा प्रर्दान गने स्थालनय  हका संम्बशन्द्ध  
स्वास््य सस्थालाई सम्झन ुपर्दयछ।           

३) आधारभ ू स्वास््य सेवा प्रर्दान गररनेः- 

जेष्ठ नागररक हरुलाई स्वास््यकिी िाफय    ोहकएको िापर्दण्ड अनसुार आधारभ ु स्वास््य सेवा लनशलु्क 
रुपिा प्रर्दान गररनछे। 

४)काययक्रिको जानकारी दर्दनपुनेः- 

स्वास््य सेवा प्रर्दान गर्दाय शकु्लाफााँटा नगरपाललका स्वास््य शाखािा सिन्द्वय गरी ज्येष्ठ नागररकिा 
आउन सक्ने स्वास््य सिस्या, लनर्दान, उपचार, रोकथाि  था िेत्रग  आवश्यक ा अनसुार जन 
चे नािलुक सािग्री उत्पार्दन  था लब रण गररनेछ। 

५) ज्येष्ठ नागररकहरुको  ्याङ्क  यारः- 

जनुसकैु उिेरका दर्दर्यरोगी साथै ७० बर्य परुा गरेका आि नागररक हरुको  ्याङक संकलन गने, 
 ्याङक लाई प्रशोधन गने, सिस्या पहहचान गने, योजना बनाउने र प्रल बेर्दन  यार गरी काययक्रि 
काययन्द्वयन गररनेछ। 

६) र्रधरुी सवेिणको लालग प्रश्नावललको ब्यवस्थाः-  

स्थानः-                                              लि ीः-   

अन्द् रबा ाय ललने ब्यशक्तको नािः- 
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क्र.स सोलधने प्रश्न दर्दएको उत्तर 

१ उत्तरर्दा ाको नाि|थर  

२ उत्तरर्दा ाको परुा भएको उिेर  

३ उत्तरर्दा ाको लैहिक पहहचान । ❖ िहहला 
❖ परुुर् 
❖ अन्द्य 

४  पाईको बैबाहहक शस्थल  के होला । ❖ हववाहह  

❖ संबन्द्धलबच्छे  

❖ अलग भइसकेको 

❖ लबधवुा /लबर्दरु 

❖ हववाह नभएको 

५  पाईको पररवारको आम्र्दालनको िखुय श्रो  के 
होला। 

❖ रै्दलनक ज्याला िजर्दरु 
❖ र्दि श्रलिक 
❖ सरकारी काि 
❖ र्द ाय नगररएको व्यापार 
❖ र्द ाय गररएको व्यापार 
❖ हकसान(कृहर्य /पशपुालन) 
❖ लनव ृीभरण 
❖ स्वरोजगार 
❖ बैरे्दशशक रोजगार 
❖ अन्द्य 

६ के  पाईले स्वास््य लबिा गनुय भएको छ। ❖ छ 

❖ छैन 

७ हाल  पाईका के कस् ा  स्वास््य सिस्याहरु 
छन। 

❖ उच्च रत्तचाप 

❖ िधिेुह 

❖ थाइराइड 

❖ अन्द्य 

८ हाल  पाई उच्च रक्तचापको लालग और्धी सेवन 
गनुयहनु्द्छ। 

❖ गछुय 

❖ गदर्दयन 

९  पाईको उच्च रक्तचापको लनर्दान कहााँ भएको 
लथयो। 
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१०  पाईलाई उच्चरक्तचाप लागेको कहहले थाहा 
पाउन ुलथयो। 

 

११ हाल  पाई सगुरको लालग औसलध सेवन 
गनुयहनु्द्छ। 

❖ गछुय 

❖ गदर्दयन 

१२  पाईको सगुरको लनर्दान कहााँ भएको लथयो।  

१३  पाईलाई सगुर लागेको कहहले थाहा पाउन ु
भयो। 

 

१४  पाई सगुर प्रसेरको लागी स्वास््य सेवा ललन  
प्राय कहााँ जानहुनु्द्छ। 

 

१५ पहहलो Systolic Reading  

१६ पहहलो  Diastolic Reading  

१७ र्दोस्रो Systolic Reading  

१८ र्दोस्रो Diastolic Reading  

१९  ेस्रो Systolic Reading  

२०  ेस्रो Diastolic Reading  

२१  पाईले गएको ८ र्ण्टािा पानी बाहेक केहह 
खान ुवा हपउन ुभएको लथयो। 

 

२२ सगुरको टेस्ट   

२३ सगुर प्रसेर बढी भए स्वास््य चौहकिा प्रसेण 
गनुयहोस।् 

 

२४ िहत्वपणुय सिय दर्दन ु भएकोिा यहााँलाई 
धन्द्यवार्द। 

 

२५ सम्पकय  नं.उत्तरर्दा ाको  

 

७) कायययोजना  यारः-  

जनुसकैु उिेरका दर्दर्यरोगी साथै ७० बर्य परुा गरेका आि नागररकहरुको र्रिा गएर स्वास््य सेवा 
प्रर्दान गर्दाय प्रत्येक र्दईु िहहनाको एक पटक सेवा प्रर्दान गने ब्यवस्थापनका साथै आवस्यक्ता को आधारिा 
लबशेर् लबरालिको लालग जनुसकैु सियिा पलन थप पटक सेवा दर्दन सहकने गरर कायययोजना बनाईने छ। 

८) सेवा प्रर्दायकको सेवा सलुबधाः- 
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नेपाल सरकारको लनयिानसुार प्रस् ावनािा शस्वकृ  भए बिोशजिको  भकु्तानी रकि उपलब्ध गराईनेछ। 

 ९)सेवा प्रर्दायकले रकि िाग गने लबलधः-  

काययलबलध अनसुार खहटएका स्वास््यकलियहरुले अनसुचुी-२ बिोशजिको लबबरण भरेर स्वास््य शाखािा  
पेश गनुय पने छ। 

१०) सेवा प्रर्दायको भकु्तानीः- स्वास््य सस्था प्रिखुको लसफाररसिा हफल्डिा खहटएका स्वास््यकिी 
हरुको अलभलेख  था प्रल बेर्दनको आधारिा नगरपाललकाबाट भकु्तानी दर्दईनेछ। 

 

११) बजेट  था खचयको ब्यबस्थापनः- 

शकु्लाफााँटा नगरपाललकाको बाहर्यक काययक्रि / पररयोजना अनसुार बजेट हवलनयोजन खचय शशर्यकबाट 
ब्यवस्थापन गररनेछ। 

१२) अलभलेख  था प्रल वेर्दनः- 

जेष्ठ नागररकहरुलाई प्रर्दान गररएको सेवाको लबबरणको अलभलेख अनसुशुच-३ अनसुार प्रल बेर्दन गनुयपनेछ। 

१३)काययक्रि खचयको िते्रालधकारः- 

काययक्रि संचालन गर्दाय आलथयक लि ब्यहय ा अपनाई रे्दहाय बिोशजि खचय गनय सहकने छ।  

(क) सेवा प्रर्दायको या ाया  खचय, 

(ख) अत्यावस्यक और्धी र उपकरण  था ल्याब केलिकल खररर्द खचय  

   (ग) जेष्ठ नागरीकको लालग WHOLE BODY जांच   

(र्) BASIC HEALTH KIT  झोला, 

(ड.) अनगुिन 

१४) स्वास््यकिी हरुले र्रिै गइ स्वास््य सेवा प्रर्दान गर्दाय  पलसल बिोशजिको सािाग्री संलग्न रहेको 
BASIC HEALTH KIT को प्रयोग गने छन ्

❖ BP SET,STETHOSCOPE,THERMOMETER AND TOURCH 

❖ LANCET 

❖ COTTON 

❖ WEIGHING MACHINE 

❖ NAIL CUTTER 

❖ LOOSE GLOVES 
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❖ PULSEOXYMETER 

❖ Envelop(और्धी राख्न ेखाि) 

❖ Permanent Marker 

❖ Pen 

❖ Mask 

❖ Soap 

❖ Safty-Box 

❖ GLUCOMETER 

❖ GLUCOMETER STRIP 

 

❖ DRUGS:- Tab PARACETAMOL 500 mg, Tab IBUPROFEN 400mg , Tab 
ALBENDAZOLE 400mg ,SALBUTAMOl SUSPENSION, Tab IRON, Tab 
AMOXYCILLIN ,Tab AZITHROMYCIN, Tab PANTAPRAZOLE, EYE|EAE 
DROPS, Tab Cefexime,Tab Metronidazole.  Tab Amitriptyline 10mg,  Tab 
Amitriptyline 25mg ,  Tab Amlodipine 5mg, Tab Glimepiride 1mg, Tab 
Glimepiride 2mg, Tab losartan 25mg, Tab losartan 50 mg, Tab metformin 
500mg, Tab metformin 850mg, Tab metformin 1000mg, Tab Enalapril 2.5mg, 
Tab Enalapril 5mg, Tab Linagliptin 5mg, Tab sitagliptin50mg, Tab 
sitagliptin100mg, tab Glicazide 30mg. tab Glicazide 40mg. tab Glicazide 60mg. 
tab Glicazide 80mg. Tab Voglibose0.2mg, Tab Voglibose0.3mg, Tab 
telmisartan 20mg’ Tab amlodipine+lorsatan 5+50mg, Tab metoprolol 25mg, 
Tab metoprolol 50mg 

१५)अनगुिन  था सवुररविणेः- 

यस काययक्रिको गणुस् ररय ा, औशचत्य ा  था प्रभावकारर ाका लालग नगर प्रिखु, नगर उप-प्रिखु, 
प्रिखु प्रशासकीय अलधकृ , लेखा अलधकृ , प्रशासन प्रिखु , िेलडकल अलधकृ    था वडा कायायलयका 
जनप्रल लनलध, स्वास््य शाखा  था स्वास््य सस्था प्रिखु  था काययक्रि फोकल ब्यक्तीले अनसुशुच-३ 
बिोशजिको चेकललस्ट प्रयोग गरी अनगुिन  था सवुररविेण गररनेछ। 

१६) काययक्रिको फरफारक  था प्रल वेर्दनः- 

काययक्रि सम्पन्न भई सकेपलछ संकलल  प्रल वेर्दन एहककृ  गरर रंलगन  शस्बर सहह  संबशन्द्ध  लनकायिा 
पेश गररनछे। 

१७)प्ररे्ण  था परािशयः-स्वास््य सेवा प्रर्दान गर्दाय कुनै पलन ज्येष्ठ नागररकहरुिा रे्दखापने जहटल स्वास््य 
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सिस्याको हकिा थप उपचार ललन ु पने भएिा उपल्लो सेवा प्रर्दायक अस्प ालिा सिन्द्वय गरर 
उपचार,परािशय  था आवस्यक राय-सझुावको लागी उशच  वा ावरण सजृना गररने छ। 

१८) सावयजलनक सनुवुाईः- यस काययक्रिको गणुस् ररय ा,औशचत्य ा  था प्रभावकारर ाका लागी सावयजलनक 
सनुवुाई गरी प्रल वेर्दन गररने छ। 

 

अनसूुची-१ 
शकु्लाफााँटा नगरपाललका 

झलारी कञ्चनपरु 
र्रधरुी सवेिण-२०८१ 

स्थानः-                                        लि ीः- 

अन्द् रबा ाय ललने ब्यशक्तको नािः-                    स्वास््य संस्था नाि :- 

क्र.स सोलधने प्रश्न दर्दएको उत्तर 
१ उत्तरर्दा ाको नाि|थर  
२ उत्तरर्दा ाको परुा भएको उिेर  
३ उत्तरर्दा ाको लैहिक पहहचान ❖ िहहला 

❖ परुुर् 
❖ अन्द्य 

४  पाईको बैबाहहक शस्थल  के होला । ❖ हववाहह  
❖ संबन्द्धलबच्छे  
❖ अलग भइसकेको 
❖ लबधवुा /लबर्दरु 
❖ हववाह नभएको 

५  पाईको पररवारको आम्र्दालनको िखुय श्रो  के 
होला। 

❖ रै्दलनक ज्याला िजर्दरु 
❖ र्दि श्रलिक 
❖ सरकारी काि 
❖ र्द ाय नगररएको व्यापार 
❖ र्द ाय गररएको व्यापार 
❖ हकसान(कृहर्|पशपुालन) 
❖ पेन्द्सन 
❖ स्वरोजगार 
❖ बैरे्दशशक रोजगार 
❖ अन्द्य 

६ के  पाईले स्वास््य लबिा गनुय भएको छ । ❖ छ 
❖ छैन 
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७ हाल  पाईका के कस् ा  स्वास््य सिस्याहरु 
छन। 

❖ प्रशेर 
❖ सगुर 
❖ थाइराइड 
❖ अन्द्य 

८ हाल  पाई उच्च रक्तचापको लालग और्धी सेवन 
गनुयहनु्द्छ। 

❖ गछुय 
❖ गदर्दयन 

९  पाईको प्रसेरको लनर्दान कहााँ भएको लथयो।  
१०  पाईलाई उच्च रक्तचाप लागेको कहहले थाहा 

पाउन ुलथयो। 
 

११ हाल  पाई सगुरको लालग औसलध सेवन 
गनुयहनु्द्छ। 

❖ गछुय 
❖ गदर्दयन 

१२  पाईको सगुरको लनर्दान कहााँ भएको लथयो।  
१३  पाईलाई सगुर लागेको कहहले थाहा पाउन ु

भयो। 
 

१४  पाई सगुर ,प्रसेरको लागी स्वास््य सेवा ललन  
प्राय कहााँ जानहुनु्द्छ। 

 

१५ पहहलो Systolic Reading  
१६ पहहलो  Diastolic Reading  
१७ र्दोस्रो Systolic Reading  
१८ र्दोस्रो Diastolic Reading  
१९  ेस्रो Systolic Reading  
२०  ेस्रो Diastolic Reading  
२१  पाईले गएको ८ र्ण्टािा पानी बाहेक केहह 

खान ुवा हपउन ुभएको लथयो। 
 

२२ सगुरको टेस्ट   
२३ सगुर प्रसेर बढी भए स्वास््य चौहकिा प्रसेण 

गनुयहोस।् 
 

२४ िहत्वपणुय सिय दर्दन ु भएकोिा यहााँलाई 
धन्द्यवार्द। 

 

२५ संपकय  नं.उत्तरर्दा ाको  
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अनसुचुी-२ 

 

                  सेवा प्रर्दायकले प्रल वेर्दन गनुय पने फाराि 

स्वास््य संस्थाको नािः-                                         लि ीः- 

सेवा प्रर्दायकको नाि थर र पर्दः-                               वडा नं. 

शजल्लाः-कञ्चनपरु                         स्थालनय हः-शकु्लाफााँटा नगरपाललका 

क्र.
स 

जेष्ठनागररकको नाि      उिेर जाल  
कोड 

सेवाको 
हववरण 

सेवा 
प्रर्दान
को   
लिल  

नागररक ाको 
प्रिाणपत्र नं. िहहला परुुर् 

१        

२        

३        

४        

५        

६        

७        

हववरण  यार गनेको                                          प्रिाशण  गनेः- 

र्दस् ख                                                   र्दस् ख ः- 

नािः-                                                  नािः- 

पर्दः-                                                  पर्दः- 

लि ीः-                                                  लि ीः- 
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अनसूुची-३ 

  सिायोजन प्रल बेर्दन 

स्वास््य संस्थाको नािः-                                      लि ीः- 

सेवा प्रर्दायकको नाि थर र                                     पर्दः-                               
वडा नं. 

शजल्लाः-कञ्चनपरु                              स्थानीय  हः- शकु्लाफााँटा नगरपाललका 

लबबरण  

क्र.स.           सेवा दर्दएको संखया सेवा प्रर्दायको नाि थर पर्द कैहफय  

सगुर प्रसेर दर्दर्य रोगी अन्द्य 

१        

२        

३        

४        

५        

६        

७        

८        

हववरण  यार गनेको                                 प्रिाशण  गनेः- 

र्दस् ख                                               र्दस् ख ः- 

नािः-                                              नािः- 

पर्दः-                                              पर्दः- 

लि ीः-                                              लि ीः- 
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                             अनसुचुी-४ 

                         अनगुिन चेकललस्ट 

अनगुिनक ायको नािः-                          अनगुिनक ायको हस् ािरः- 

   पर्दः- 

अनगुिन गररएको स्थानः-                         अनगुिन गरेको लिल ः- 

क.सेवा प्रर्दायक स्वास््य संस्थािा 

क्र.स हववरण गरेको/भएको नगरेको/नभएको 
१ सेवाप्रर्दायकले दर्दएको लनयलि  सेवा   
२ सेवाको ब्यबस्थापन राम्रो   
३ ज्येष्ठ नागररक सेवाबाट सन्द् षु्ट   
४ गणुस् ररय सेवा प्रर्दान   
५ िालथल्लो लनकायबाट अनगुिनक ायले अनगुिन   
६ बहिुेलत्रय सरोकारवाला संग सिन्द्वय गरर 

काययक्रि संचालन 
  

ख.अनगुिनको क्रििा रे्दखापरेका सिस्याहरु 
१)..........................................................२)................................................ 
३)...........................................................४)............................................... 
ग.सिाधानका लालग गररएका प्रयासहरु 
१)...........................................................२)................................................ 
३)...........................................................४)................................................. 
र्)सेवा प्रर्दायकबाट आएका सझुाव  था सल्लाह 
१).............................................................२)................................................ 
३)............................................................ ४)............................................... 
ङ)अनगुिनक ायद्वारा सझुाव  था सल्लाह 
१)..............................................................२)................................................ 
३)..............................................................४)................................................. 
जेष्ठनागररक साँगको अन्द् रबा ाय 

क्र.स हववरण गरेको भएको नगरेको\नभएको 
१ लनयलि  रुपिा सेवा पाएको   
२ जेष्ठनागररकहरुले गरेको सेवाबाट सन्द् षु्ट भएको   
३ गणुस् ररय सेवा प्रर्दान गरेको   
४ परािशय गने गरेको   
५ आवस्यक और्धी प्रर्दान गरेको   
६ आवस्यक अनसुार ररफर गरेको   
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७ फेरर आउने सियको बारेिा जानकारी दर्दएको   
८ परीवार का अन्द्य सर्दस्यलाई पलन सेवा दर्दएको   
 

(गणुस् ररय सेवा प्रर्दान गरे नगरेको  था ज्येष्ठ नागररकबाट सन्द् षु्ट भए नभएको यहकन गनयका लालग केहह 
ज्येष्ठ नागररकहरु संग अन्द् रबा ाय ललनकुा साथै स्वास्थकिी बाट निनुा पररिण गने) 

 

अनसूुची-५ 

                             सेवाको पारर्दशशय ा फाराि 

स्वास््य संस्थाको नािः-                                      लि ीः- 
   वडा नं. 

शजल्लाः-कञ्चनपरु                             स्थानीय  हः-शकु्लाफााँटा नगरपाललका 
सेवा  
अबलधः-.......................................रे्दशख......................................सम्ि। 

क्र.स जेष्ठ नागररकको 
नाि 

उिेर जा ी 
कोडय 

सेवाको 
हववरण 

सेवा 
प्रर्दानको   
लिल  

नागररक ाको 
प्रिाणपत्र नं. 

िहहला परुुर् 

१        
२        
३        
४        
५        
६        
७        
८        
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अनसूुची-६ 

   ज्येष्ठ नागररक  था दर्दर्यरोगीहरुलाइ प्रर्दान गररने सेवाहरु 

र्रिै गई दर्दइने आधारभ ु स्वास््य सेबाहरु लनम्नानसुार हनुेछनः- 

१)सािान्द्य पररिणः-प्रसेर,  ापक्रि, नालडको चाल, स्वास प्रस्वास, जशण्डस, अशक्सजनको लेबल, सगुर, 
 ौल इत्यादर्द। 

२)प्रिखु-४ नसने  रोगहरुको जानकारीः-  

  क) िटुु  था रक्तनललका रोग ह्रर्दयर्ा , िशस् स्कर्ा  , 

  ख) दर्दर्य स्वास्प्रस्वास संबशन्द्ध रोग र र्दि, 

  ग) क्यान्द्सर (स् न र पाठेर्रको िखुको क्यान्द्सर) 

  र्) Prostate gland को क्यानसर  था स्के्रलनि 

  ३)नसनेरोगका र प्रिखु कारक- त्व सम्बशन्द्ध सचे ना 

  क) धमु्रपान  था सलु यजन्द्य पर्दाथयको प्रयोग, 

ख) अस्वस्थकर खानहपन 

ग) िध्यपानको प्रयोग 

४) शजवनशैलल सधुारिा एक्यबद्द ा जाहेर 

क)संन्द् लुन आहार 

ख) ब्यायि 

ग) िनोरञ्जन 

५) पाररवाररक  था सािाशजक सिथयनको लालग परािशय 
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 नगर प्रिखु साँग जेष्ठ नागररक दर्दर्ायय ु काययक्रिको  ्याङ्क सिायोजन फाराि 

स्वास््य संस्थाको नािः-                                           लि ीः- 

 ्याङ संकलकको नाि थर र पर्दः-                              वडा नं. 

शजल्लाः-कञ्चनपरु                            स्थालनय  हः-शकु्लाफााँटा नगरपाललका 

क्र.स जेष्ठनागररकको नाि      उिेर जाल  
कोड 

सेवाको हववरण सम्पकय  नं. 
िहहला परुुर् प्रसेर सगुर अन्द्य 

         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
 

आज्ञाले, 

खेिराज लबष्ट 

प्रिखु प्रशासकीय अलधकृ  


